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A PERDA DO CONTROLE INTESTINAL

A situacao & mais comum entre as mulheres, A terapia conhecida
como neuromodulacae pode devolver a qualidade de vida ao paciente

|

armalmente ldamos com nos-
sas funpibes fisioligicas de for-

ma inconsciente. [0 sgmih-

ca gue it @ bambeeito para fReer i
ou cocd - ou, come cosfumamos di-
#er, bazer o nomers 1 oa o momern 2,
respectivamente — faz parte da nossa
roting difria guase automaticamente,
Mas, infelizmente, ané 18% das mulhe-
res oom mais de 45 anos sofrem com
alpuma perds do controle intestinal,
siuacio esea que chamamos de in-
continéncia anol. A& perds involuentsarin
Cliquida o
também a perdn de gases, e 0 qua
dro PCQUET ATETgAa l.'||.Ii1I'|l.'|l.'l HCONDOOC
com frequéncia ¢ persiste por pelo
MEN0E (FES MCECS

silida) pode incluir

Porsuaves, a perdadocontrole wring-

ria a cot nEnci) urimnar, E=m ince-
dincia ainda maior na papulaghoe geral,
atiggindo cerca de 45% dos individu-
o, independentemente do sexn, Messe
caso, hd perda de controle da bexiga, e
pile haver perda do xixi ao espirrar,
tossir o rir, por exemplo

() descontrole intestinal pode ccorrer
devido a cirurgias prévias, parto vaginal
traumaticn, uso cronico de medicacies,
deengas neuroldgicas, como a esclerose
eultipla e doenca de Parkinson, e aimda
fatores como o proprio envelhecimentn
s |l'|l.||.:|:'|l'||,':'|:~ harmisnais e CRO{HTEETE
Apis 0 MEenNopausa.

Tanto a perda fecal comio & urindria
w30 situacoes gque prejudicam muito
a vida social ¢ profssional de quem
ApresE il esdes inbomas.
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A rotina pessoal

MNao & incomum receber pacientes
desanimados, deprimidos, sem von-
tade de sair de casa e com mudta ver-
gonha de relatar o problema para a
familia ¢ até mesmo para ¢ médico.
Outro dade importante vertheado nas
ultimas pesquisas & que apenas enire
15 & 45% dessas pessoas procuram aju-
da médica. Entéio, ¢ uma situagie que
pode ser atnda plor e estar subestima-
do, com uma realidade de até 55% de
individucs sofrendo sem estarem rece-
bendo tratamentn

Por isso ¢ importante falar sobre
esse assunto. Apds umn avaliacdo me-
dica, 05 packentes podem ser trata-
dos com medicacies e hssoterapia.
Em algunz casos, & indicada a reali-
gacio de exames para se entender
melhar a cousa do problema. E o boa
noticia ¢ que ji existe uma opglo
mais efetiva parn o tratamento tan-
to da perda do comtrale intestinal
coma da perda do controle urindrio.
Assim, quando o caso ¢ mais grave ¢
a8 medidas inickais ndo foram efetivas
contra o problema, temos uwma cirur-
gia, o4l terapia, que vem apresentando
resultndos muite bons, peis o mecanis-
e de aglio implica o comando dos re-
flexos anais, a motilidade do intesting
¢ do sistema urinirio ¢ a coordenagio
dios centros corticais.
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E possivel reduzir

os desconfortos por meio
de medicamentos,
fisioterapia ou crurdia
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Como a medicina pode ajudar

Essa terapia & conhecida como neu-
romadulagio e ¢ realizadn implontan-
dhr-ze uma espdcle de “chip” gue man-
dn sinais parn 0% NETYOS SACTAIs ¢ para
regides especificas do oérebro, gerando
uma meuramadulacio ¢ melborandoe o
comtrole das funghes intestinal € wri-
maria. Ma verdade, a terapia & similar
an implante de wm marcapasso ¢ aju-
da o eérebro a controlar esss fungoes.
A técmicn ¢ segura ¢ mais de 325 mil
packentes em todo o mundo @ Foram
beneficiados, O procedimento deve ser
realizado por profissional treinado e
em ambiente hospitalar

A neuromidulagdo sacral tem tam-
it i grande vantagem: o pacien-
te piile ser submetido o um teste que
mostra s o procedimento serd mes-
mao eficaz parn combater os sintomas.
Assim, realizamos o processo em duas
etapas, Quando na primeira etapa ob-
servamos & melhora dos  sintomas,
partimos para o implante definitivo do
gerador (hateria do equipamentol, que
Vil permitie gue o estimulo seja libe-
rado 24 horas por dia, E uma cirurgia
minimamente invasiva, nio reguer in-
termacin hospitalar e ¢ realizada com
ancstesia bocal ¢ uma sedagio venosa,

A perda do controle intestinal e
uringrio tem ratamento, S¢ voot so-
fre com o problema, procure ajuda
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