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Mau Hélito‘

1) Vocé fica muitas horas sem comer?

2) Possui baixo fluxo salivar?

3) Escova sempre os dentes apos as refeicdes?

4) Tem diabetes? :
5) Priséo de ventre?

Esses podem ser sinais de Halitose, conhecida como mau halito, que consiste na liberagdo de odores desagradaveis
oriundos da boca ou mesmo da respiragéo. O odor do hélito se transforma por uma alteracao fisioldgica que nos diz
que algo n&o esta bem. E a Halitose, quando n&o cuidada, pode tornar-se um problema desagradavel que dificulta as
relagbes pessoais tanto no trabalho quanto na vida intima do individuo.

Ha muitos motivos para a Halitose e dentre alguns mais comuns estdo a alimentacéo, jejum prolongado, baixo fluxo
salivar, ma higiene oral, préteses mal adaptadas nos dentes, ou mesmo, a halitose matinal que todos temos e que nao
pode ser censiderada um problema de saude. Outros fatores como o Diabetes (hélito cetbnico), a doenga Periodontal,
prisdo de ventre, problemas renai§ ou hepaticos podem acarretar o mau hélito. Ha4 também a saburra lingual, que é
uma massa bacteriana aderida a lingua, que pode produzir odor ruim.

Mas como evitar a Halitose? De acordo com a Dr®. Rosa Yana, Mestre em Odontologia pela Universidade Cruzeiro do
Sul de S&o Paulo (UNICSUL-SP), é recomendado sempre uma boa higienizagéo da boca e da lingua, principalmente
épés as refeicdes, além de visitas regulares ao dentista, pois dentes abertos, tratamentos abandonados e proteses
desadaptadas também causam halitose. O uso do fio dental & importante para remover o biofilme entre os dentes,
alem dos enxaguatérios com fltior e antimicrobianos, quando indicados. \

Quanto a dieta, o ideal é beber muita agua, ter uma alimentagdo balanceada de 3 em 3 horas (nada de jejuns
prolongados) e frutas e alimertos fibrosos que ajudam na digestio. “E importante também evitar o consumo em
excesso de alimentos com odor carregado, como alho e cebola, além das bebidas alcodlicas e do fumo”, recomenda
Dr?. Rosa Yana.

A Priséo de Ventre também pode ser uma das causas da Halitose. Segundo a coloproctologista Dr. Lucia de Oliveira,
a constipacéo pode provocar diversas alteragdes no organismo, entre elas a halitose. A médica explica que o
problema pode acontecer em pacientes que estejam ha varios dias sem ir ao banheiro. “A halitose aparece em
pessoas que estdo ha mais de uma semana sem evacuar e que chegam quase a ter uma obstrucéo intestinal. O
organismo vai reagindo e essa alteragéo no funcionamento intestinal pode gerar odores no halito, mas felizmente sao
situacdes benignas e passiveis de tratamento”, explica.
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