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Seu jornal

sobre o
Livre-se da prisdo de ventre
No livro Intestino saudsvel(Editora Rubic) as
autoras Lucia de Oliveira (coloproctologista)
e Flavia de Alvarenga (nutréloga) relatam
como prevenir doengas como cancer, prisio
de ventre, sindrome de intestino imitdvel e
como melhorar a qualidade de vida. Além
disso, retine receitas ricas em fibras para

vocé incluir na sua dieta e garantir o bom
funcionamento do érgdo. A venda por R$ 35




