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bem"eSta r Suzana Dias

Sem medo de ir.agQ.

Dores e sangramentos ao evacuar

Veia sao as marcas registradas das
! temidas e comuns hemorroidas. Desconforto

seu grau 3
g Aprenda como tratar esse mal na gestacao

Inchaco das neA
NS egiso que traz tanto incbmodo FA
anal. Pode ou e constra ngimento! hemorréidas é
nao ocorrer relativamente
sangramento vontade de ir ao banheiro vem acom- comum na gravidez.
eincomodo ao A 3
evacuar. Ndo panhada do medo de sentir dor? Pro- 0 problema ocorre
ha gravidade. vavelmente vocé estd no grupo de pessoas que so- porque o bebé
fre com as hemorréidas — varizes ngyregiao do anus pressiona, com seu
M s ; e do reto. Alguns fatores causam u:l&chaco anormal peso, as veias da
da evacuacio, nas veias da regiao. “Esforco para evacuar, dieta pobre regiao anal. Além de
B uma mucosa em fibras e gravidez sao algumas das causas”, diz Lucia de recomendar maior
= sai pelo anus, Oliveira, coloproctologista do Rio de Janeiro. As hemor- ingestdo de dgua
[+ mas retorna réidas surgem com pequenos sangramentos €, com o efibras, o obstetra
s :gz'unizg eé“ tempo, o doente percebe que uma mucosa sai pelo pode receitar um
S cgh Smato anus. Ao notar os sintomas, procure um médico. Em analgésico
prolapso. muitos casos, mudancas na alimentagao, eum laxante. No
pomadas e laxantes sdao suficientes mais, é ter paciéncia.
% para trazer alivio. V! Depois do parto,
Na e"aoi‘;asg:& : " as hemorréidas
; amuc i ~ ;
1 a pessoa precisa/il® - , y tendem a regredir.
=1 empurra-la de , o ‘
é voltacomo | 'S ' = s
G} dedo. A cirurgia )= = .
pode ser atitudes que previnem ou melhoram os sintomas:
indicada.
® Beba bastante Prefiralavar aregiao. assim que do peso, tente
A mucosa fica agua, coma der vontade. emagrecer
exteriorizada alimentos ricos ® Evite ler sentada um pouco.
2 ?:::1 .E:m em fibras e evite no vaso sanitario. ® Nao faca forca para
3 batoihar-Pode pimenta-do-reino. defecarnemprenda ¥ Casoja s?fra
- sair sangue a ¥ Sempre que arespiracao. com os sintomas,
b8 qualquer hora. ® Procure nao usar possivel, néo pratique
A cirurgia & papel higiénico. va ao banheiro  Se estiver acima sexo anal.
obrigatoria.
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